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健身气功·易筋经对血清SOD活性及MDA含量的影响
    在中老年生命阶段，随着年龄的增长机体呈现衰老趋向。众多研究表明，衰老与自由基及其引发的脂质过氧化有密切关系[1]。实验证明，中老年人血清过氧化脂质含量随龄而增高[2]，而血清超氧化物歧化酶(Superoxide dismutase，SOD)活性随龄降低[3]。因此对中老年人来讲，提高血清SOD活性、降低血清过氧化脂质含量水平，有助于延缓衰老的进程。本研究通过一年的系统观察研究，表明中老年人群通过健身气功·易筋经的锻炼，能增加SOD活性和对氧自由基的清除作用；降低机体过氧化脂质降解产物丙二醛(malondiadehycle，MDA)含量，抑制脂质过氧化，减轻组织或细胞的过氧化损伤，延缓衰老进程。

一、 对象与方法

（一）对象

    本研究选取江西省老年大学和江西省委老干部活动中心的老年学员，年龄在50—70岁之间，无系统锻炼史，无严重疾病者为实验对象。在总体样本中，实验组有40人（男8人、女32人，年龄62.85±5.41岁）坚持练功并正常完成了实验前、半年后及一年后的测试，对照组有44人（男7人，女37人，年龄62.80±6.24岁）正常完成实验前及半年后的两次测试。分别对两组的性别进行x2检验（x2=0.239， P＞0.05）和年龄进行t检验（t=0.043，P＞0.05），两组间一般资料比较无显著性差异。

（二）方法

    实验组每天早晨练习1小时气功，教功辅导人员负责对他们进行教练与指导，保证每周练功时间不少于五天。健身气功·易筋经的功法套路、习练要求、教学辅导均以健身气功管理中心推出的正式版本为依据[4]。对照组不参加气功锻炼及其他系统的健身活动。

    分别在实验前、实验半年后对实验组和对照组进行血液生化检测，并对练功1年后的实验组进行了血液生化检测。检测内容主要是对血清中超氧化物歧化酶（SOD）、过氧化脂质降解产物丙二醛（MDA）进行了检测。实验仪器使用杜邦Dimension RL全自动生化检测仪（美国杜邦公司生产）。超氧化物歧化酶（SOD）的测定，采用南京建成生物工程研究所提供的检测试剂，用黄嘌呤氧化酶法测定血清中的SOD活力。血清丙二醛（MDA）的测定采用南京建成生物工程研究所提供的检测试剂，用TBA反应比色法进行测定。

    采用SPSS10.0统计软件对数据进行分析处理，均数的比较采用t检验。依据统计学原理，分别对实验组和对照组实验前后的测试结果进行组内和组间的差异性检验。

二、结果

（一）实验组练功前后血液生化检测结果分析

    表9.1-1显示，练功半年后，实验组血清MDA含量显著低于练功前，而血清SOD却未见提高变化；练功1年后与练功半年相比较，血清SOD有较为显著的提高，但血清MDA却无变化；练功1年后与练功前相比较，血清SOD活性显著高于练功前，而血清MDA含量显著低于练功前。从以上数据可以看出气功锻炼能提高机体血清SOD的活性，降低血清MDA的水平，所不同的是，MDA的变化主要是在前半年，而SOD活性提高的主要在半年后产生。提示练功效应与练功时间的长短有一定的关系。

表9.1-1  实验组练功前后血液生化检测结果比较（n=40，
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	检测项目
	练功前
	半年后
	1年后

	MDA(nmol/ml)
	7.47±2.16
	6.60±1.24*
	6.30±1.24☆

	SOD(U/ml)
	96.72±7.88
	96.62±5.90
	102.92±10.14#☆


    注：*表示半年后与练功前比较P<0.05，#表示1年后与半年后比较P<0.05，☆表示1年后与练功前比较P<0.01。

（二）对照组实验前后血液生化检测结果分析

    表9.1-2显示，对照组实验前后血清SOD和 MDA均未发生明显的变化。

表9.1-2  对照组实验前后血液生化检测结果比较（n=44，
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	实验前
	半年后
	t

	MDA(nmol/ml)
	7.94±2.19
	7.56±2.01
	1.808

	SOD(U/ml)
	94.62±8.64
	94.34±8.19
	0.840


（三）实验组与对照组实验前后血液生化检测结果分析

    实验前，实验组与对照组MDA、SOD检测结果均无明显差别，说明他们都是来源于同一个总体，具有较好的可比性；实验组练功半年后，血清MDA的含量显著低于对照组（P<0.05），而血清SOD却差异不明显。

三、讨论

    衰老的自由基学说认为，人体的衰老可能与机体自由基生成增多，脂质过氧化增强，损害了细胞生物膜结构，导致生理功能紊乱，引起细胞及组织萎缩、变性坏死。随着年龄的增长，人体内的SOD含量逐渐减少、活力降低，导致机体清除自由基的能力减弱，自由基对机体损伤增加，从而加速组织细胞衰老的进程[5]。脂质过氧化反应对生物膜内类脂结构破坏性极大，反应中产生的自由基可以不加区别地与细胞中其他物质如蛋白质和核酸作用，造成酶、染色体DNA分子功能或结构的破坏。自由基代谢对细胞所造成的损伤以及引起的基因突变的积累，被认为是衰老的重要诱因。丙二醛(malondiadehycle，MDA)是脂质过氧化作用的产物，能使膜蛋白、酶发生交联反应，加重细胞的功能结构损害。测定MDA可以间接反映机体细胞受自由基攻击的程度，可以反应机体脂质过氧化程度。

    本实验研究结果表明：第一，通过健身气功·易筋经的锻炼，实验组血清SOD活性显著高于实验前。这一变化主要发生在练功一年后，练功半年时，实验组血清SOD未见明显提高变化，提示练功所产生的效应与练功时间的长短有一定的关系；第二，通过健身气功·易筋经的锻炼，实验组血清MDA含量显著低于实验前，这一变化在练功半年时就产生。

    综上可见，通过健身气功·易筋经的锻炼既能显著降低MDA含量，抑制脂质过氧化，减轻组织或细胞的过氧化损伤，又能显著增加SOD活性和对氧自由基的清除作用，延缓衰老进程。
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